
∏
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. H «‚Ú·‰˘Ó‹» Ì›-

ÏËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÔÔÚıÔ·È‰È-
Îfi ∞ÓÙÒÓË °. ∞ÁÁÔ˘Ï¤, MD, PhD
Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô Î·È ‰È‰¿ÎÙÔÚ· ÙË˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰‰ÈÛÙÚÈ·-
ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ
¿ıËÛË ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
Ó¤· ÂÈ‰ËÌ›·. 
Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ.

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÌÂ Ù·
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿
‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
Δ· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
fiˆ˜ ÙÔ ÈÛ¯›Ô, ÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Î·È Ô
Î·Úfi˜. H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, fiÌˆ˜, Â›-
Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ¿ıËÛË.
√ÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ˘ÔÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ Î¿Ù·ÁÌ· fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿-
˙·˜.
∏ ÔÛÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
∏ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹, Ë
ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô
˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ë Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, Ô Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·-
ı‹ ‹ È‰ÈÔ·ı‹ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙÂÌ-
ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓˆÓ Î·È Ë ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
Ù‡Ô˘ π Î·È Ù‡Ô˘ ππ. ∏ ÚÒÙË ·ÊÔ-

Ú¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· 15 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÛÔÓ-
‰‡ÏˆÓ, ÂÓÒ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ù‡Ô˘ ππ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
ÌÂÙ¿ ÙÔ 70fi ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™Ù·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

°˘Ó·›ÎÂ˜ 

∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∂›Ó·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
·ÊÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ˙Ô˘Ó Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜. ∂›-
ÛË˜, Î·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÔÛÙfi ·fi
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤ÙÛÈ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ
Î¿Ù·ÁÌ· Â›Ó·È 4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ÕÓ‰ÚÂ˜

∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ·-
Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
∂ÂÈ‰‹ Ë ¿ıËÛË ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
Û˘¯Ó¿ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û·Ó ÎÏÈÓÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ¤˜ ÙË˜. ªÔÚÂ› Î·È Â‰Ò Ó· Â›Ó·È
ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
50%-70% ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜.
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜. ¶Èı·Ó¿ ·›ÙÈ¿
ÙË˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, Ë Î·-
Ù¿¯ÚËÛË Î·ÓÔ‡, ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·-
ÊÂ˝ÓË˜, Ë ˘ÂÚ·Û‚·ÈÛÙÈÔ˘Ú›· Î·È Ù·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. Δ· Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù· ·fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Î·È
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. 
™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ¤Ó·˜
ÛÙÔ˘˜ 5 ı· ¿ıÂÈ Î¿ÔÈÔ ÔÛÙÂÔÔ-
ÚˆÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

KfiÛÙÔ˜

∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ófi
ÓfiÛËÌ· ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ·ÈÒÓ· Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ÙÚ›-
ÙË ËÏÈÎ›·, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ-
¯ıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ËÌ›·, Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ ÌÈ· ÛÈˆËÏ‹ ÂÈ‰ËÌ›· ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù¿˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ̆ fi
·Ó¿Ù˘ÍË ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ΔÚ›ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ˜.
∞Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË, ·˘ÙÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ¤¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi 2,5 ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜
Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÛÙÈ˜
∏¶∞ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÈ˜ 23 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÏÂ˘-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
1,5 ÂÎ·Ù. Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ∂›-
Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÌÈ· ·‡ÍËÛË ›ÛË ÌÂ 1% Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÛÔÛÙfi ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ 20%
·˘ÙÒÓ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ
Î¿Ù·ÁÌ· ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÙÔ˜, ı· ¯¿ÛÂÈ ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ·˘Ùfi. ∞Ï-
Ï¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ô˘ ı·
ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÈ¤ÙÂÈ·,
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ·
‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È
ÌfiÓÔ ÙÔ 50% ı· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Ô˘ Â›¯Â ÛÙË ‰È·-
‚›ˆÛË ÚÈÓ ·fi ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·.
∂›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿, Î˘-
Ú›ˆ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÊÔÚ¿
ÌÈ· Â˘·›ÛıËÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÏÂ˘Î‹ ÂÈ‰ÂÚ-
Ì›‰·. ∂›ÛË˜, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌÂ-
Á¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤, ÙÛ·ÁÈÔ‡ Î·È
ÎÚ¤·ÙÔ˜. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù¿-
¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë Ùˆ¯‹ ‰›·ÈÙ· ÛÂ
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË-
„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. AÎfiÌË, Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹
˙ˆ‹ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜ fiˆ˜
Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ fiˆ˜ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È Ë ı˘-
ÚÔÍ›ÓË ¤¯Ô˘Ó ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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∏ Û¯¤ÛË ÙË  ̃ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. Δ·
ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ÈÛ¯›Ô, ÔÈ
ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Î·È Ô Î·Úfi˜. H
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, fiÌˆ˜, Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ¿-
ıËÛË. √ÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ÛÎÂÏÂ-
Ùfi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ̆ ÔÛÙÂ›
Î¿ÔÈÔ Î¿Ù·ÁÌ· fiÙ·Ó ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜

√ÛÙÂÔfiÚˆÛË - Ë ÛÈˆËÏ‹ ÂÈ‰ËÌ›·
H ¶π√ ™ÀÃ¡∏ ª∂Δ∞μ√§π∫∏ ¡√™√™ Δø¡ √™Δø¡

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÏËÙ¿ ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÛÈÈˆËÏ‹ ÂÈ-
‰ËÌ›·. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ¿‰È·, Ù· ÔÔÔ›· Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Â› ·ÒÏÂÈ· ¿Óˆ
·fi 30% ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜.
Δ· ·Ó·›ÙÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ·˘Ù¿ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈÎÚ‹ ‚›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ˘fi„Ë
Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÂÏ¿ÙÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ˆ˜ È-
ı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘˜.
∏ ·ÒÏÂÈ· ‡„Ô˘˜ Î·È Ë Î‡ÊˆÛË Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÛÙÂÔfiÚˆ̂ÛË Î·È Ù· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·-

Ù¿ÁÌ·Ù·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È Ë Ú·¯È·ÏÁ›·. ΔÔ ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È  ·fi ÔÍ‡ fiÓÔ, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜
·fi ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ÂÓÔ¯ÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ¿ÏÁË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
∞ÊÔ‡ Ë ¿ıËÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓÓËÌ¤ÚˆÛË ÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfifi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ DEXA).  ∂È‰ÈÎfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜.

H «μƒ∞¢À¡∏» Ì›ÏËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ∞ÓÙÒÓË °. ∞ÁÁÔ˘Ï¤, MD, PhD Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô Î·È ‰È‰¿ÎÙÔ-
Ú· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÂÈ‰ËÌ›·

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›· 

À
¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÏÏ¿ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù·
ÔÔ›· ÛÙÂ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÙÂÚÔ
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜̃
ıÂÚ·Â›Â˜.

¢‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô
Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
∞˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜
·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ·˘Ù¿
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È
·Ó·‚ÔÏÈÎ‹. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›·
·Ó‹ÎÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ù·
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ
ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ ÙˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
(SERMS - ƒ·ÏÔÍÈÊ·›ÓË), Ù·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË.
∞fi Ù· ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ·Ï·ÈfiÙÂÚË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ
Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË ÛÔÏÔÌÔ‡, ·ÚfiÏÔ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È
¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ·
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Û‹ÌÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù·
¿ÏÏ· ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
Δ· ‰ÈÊˆÛÊˆÓÈÎ¿ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜
‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë
·ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË, Ë ÚÈ˙Â‰ÚÔÓ¿ÙË Î·È Ë
ÈÌ·Ó‰ÚÔÓ¿ÙË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË
ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 2,5 ÛÙ·ıÂÚ¤˜
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ.
ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ
Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‹ ÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË Î·È
Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∂›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi, Â›ÛË˜, ÓÂfiÙÂÚ·
‰ÈÊˆÛÊˆÓÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ
˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ê¿ÚÌ·Î·. 
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÈÓ ·fi ÙË
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÊÔ‡ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿. 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Â›Ó·È ÙÔ Ú·ÓÂÏÈÎfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘.

AÓ·‚ÔÏÈÎ¿

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ·Ú·ıÔÚÌfiÓË.
ΔÔ ÚÒÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ›
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Δ-
score<-3,5), Â›Ó·È Ë
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË
·Ú·ıÔÚÌfiÓË-ΔÂÚÈ·Ú·Ù›‰Ë [(rh
PTH (1-34)]. H Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 65%
Î·È Ù· ÌË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 53% 18 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ù· 2
¤ÙË.
∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ ¤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÌÂ Ì›· ˘Ô‰fiÚÈ·
¤ÓÂÛË. 
ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÔ denosumab,
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ «anti
RANKL» ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚¿˙ÂÈ
ÊÚ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË,
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
Ì¿˙· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ΔÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÌÂ ÌÈ·
˘Ô‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ΔÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
È‰ÈÔ·ı‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‡ÛÙÂÚ· ·fi
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÂÈ‰‹ Ë
ÚfiÏË„Ë ÛÒ˙ÂÈ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ıËÛË, Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÔÏ‡
Ô‰˘ÓËÚ¤˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜,
Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ 
ÛËÌ·Û›·˜.

¶ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÈÓ
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó Ù· ÔÛÙ¿
ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· fifiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
(‚¿‰ÈÛË, ¯ÔÚfi˜, ‚¿ÚË Î.Ù.Ï.).  ∏ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÔfiÙÂ
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹
˘ÎÎÓfiÙËÙ·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÌÂÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.
∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÈÎ··ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÙÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ∏
Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Î·ıËÌÂÚÚÈÓ‹ ‰fiÛË Â›Ó·È Ù· 1.000 mg
ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 19-50 ¤ÙË Î·È Ù· 1.200 ÁÈ· ÙÈ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÂÓÒ ËË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË
‰fiÛË Â›Ó·È 2.500 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ
Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÌÂÈÒÓÂÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ

ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÚÔÏ¿‚ÂÈ
ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·fi ÙË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. 
ŒÓ· ÔÙ‹ÚÈ  Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 300 mg
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÂÓÒ Ù· 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Î›ÙÚÈÓÔ Ù˘Ú›
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 620 mg.
∏ ‚ÈÙ·Ì››ÓË D Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ·ÊÔ‡ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊÊËÛË ÙÔ˘ Ca. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ
ÁÈ· 10-15 ÏÂÙ¿ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÈÛÌfi ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË. ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰fiÛË ÙË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È 400 IU ÁÈ· ÙÈ˜ ËËÏÈÎ›Â˜ 51-70 Î·È
600 IU ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ΔÚÔÊ¤˜
ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È, ÂÎÙfi˜  ·fi Ù·
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ô ÎÚfiÎÔ˜
ÙÔ˘ ·‚ÁÔ‡ Î·È Ù· ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ·.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Î¤¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡
fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤,
·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ΔÔ
·ÏÎÔfiÏ, Â›ÛË˜, Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fi¯È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Û› ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË; 


