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H oocteondpwon oamoterel v mo ocvyvi HETAPOMKT) VOGO TV OCTMV KOl
yopaxtnpiletor amd v eAdTTOOoN TG OOTIKNG MAalag, TN JwTopoyn 1S
HIKPOOPYLITEKTOVIKT|G TOV 0GTOV KO KOTE GUVETELD TNV UEWOUEVT] AVIOYT TOV 0GTOV
Kol v avénuévn cvyxvotnta katoypdtov[l]. H mocotikn aAAd kot ToloTikny avt)
dwtapayn] cvvolaletarl pe Eva avénuévo aptlBpd KaTaypdTov o€ KAUCIKES TEPLOYES
OT®G TO 10Y10, TO GTOVOLAKA CAOUOTO KOl TO TEPLPEPIKO AKPO TNG KEPKIOOG AAAG OL
LOVo o€ aVTES AoV 1 ALENUEVT ETTTOON TNG KOTAYLOTIKNG VOGOV apopd OAGKAN PO
10 okeAeTo[2]. Ta 06TEOTOP®TIKG CLUTIEGTIKA GTOVOVAMKA KATAYLOTA TOPOLGLALOVV
Wwitepo KMVIKO evOla@EPOV Ao Tapd Tn HEYAAN GLYVOTNTO TOVG GLYVE Jdev
yivovtalr ovtiinmtd omd TV opyn TG €YKOTAoToong TOug Topd HOVO  OTOV
TPOKAAEGOLV GAYOG KOl KATOTE OMUOVTIKN avornpio o€ Wwitepa evoicOnteg opdadeg
TANOLGHOD OTTG 01 NMKIMUEVES YUVOIKES Ol OTTOleg OMOTEAOVY Kol TV o gvmadn
opada.

EmidnuioAoyia

Extwdron 6011 otig HITA xotaypdeovtor 1,5 ekatoppdplo 06TEOTOPMOTIKA KOTAYLOTOL
Kk6Be €tog. AmO avtd €vog onuovtikog apuog 700.000 katayudtov agopd To
onovovlikd copata[3]. H enintwon tov aktivoroyikd emPePfoaiopévov katayudtov
OTIG LETEUUNVOTAVGLOKES Yuvaikeg avépyetal o€ 25 % mepinov[4, 5] evd o kivouvog
vo epueaviotel Tétoov €100vg kdTaypa Katd T dwdpkela g Long sivor avénuévog
oT1g yuvaikes nlkiog peyoardtepng amd ta 50 € (16 %), oe oxéon pe avtd TOV
avopav ¢ dtag nAKlakng opdadas (5 %)[5]. Zopewva pe v perétn mmg EPOS
(European Prospective Osteoporosis) o mpocappolopevog 6to @OA0 Kol TNV NAKio
pLOUOG eRPAVIoNG GTOVOLAIKOL Katdypatog kot €tog eivar 1 % kol 0,6 % vy
yovoikeg kal dvopeg avtiotorya[6]. Evtovtolg mapd 1 peydAn oxetikd cvyvotnta
aLTOV TOV KOTOYUAT®V, povo 10 £€va Tpito ovtdv Tov  emPefoiopévov
OKTIVOYPOPIKE 00TIKOV PAABDOV £XOVV KATOLM 10TPIKY] OVTILETMOTION EVM ALYOTEPO
and 10 % avtdv TOV KOKOGEOV AmotTohV E1G0YMYN Yol VOCOKOUEWKT TepiBaiym[7].

ArtioAoyia-trafoyéveia

Eivat yvootd 611 10 0016 amoterel {ovtovo opyaviopd o omoiog BpickeTal 6 cuveyn
Jdkacio amoppOENONS KOl OVOKATOGKEVTG LE TI GLVEXT] OPAGCT] TMV KLTTAP®V TOV,



ONAadN 0GTEOKANGTAOV Kot TV 06TE0PAacT®V. MeTd TV nhikia tepimov tv 30 etdv
N 100ppOTiO AT OTAPACCETOL TPOS TNV TAELPA TNG OCTIKNG ATOPPAPNONG HE
TOTEAEGHO VO, KoToypdpeTor pio andAsto ootikng palag ion pe 3 % pe 5 % avd
dekaetion Kot pe dvvnTiKY €yKatdotaon ooteondpwong[8]. H ootikn avt) anmAeio
agopd Oyl uoévo ot peimorn Tov aplfpod TV 00TIKGOV S0KId®V TOL GTOYYMOOVS
00TOV OAAQ KOl OTNV €AATTOON TOV TAYXOVG TOVG KO OTY OWTOPOyn TNG
apyrtektoviknig Toug[9, 10].H andAeio ovt) glval cap®g PEYUADTEPT OTIG YUVOIKEG
oT1G 0ToieC 6YEdOV TPUTAAGIALETAL GTO TPMTA OEKA YPOVINL LETA TNV EUUNVOTOVCT) Y10l
vo  emotpéyel oto pvbud tov 0,4 % kdbe €rog petd amd oavtd[11].
Exto¢ 6pmg amd 10 @OA0 Kot v nAkia pion 6elpd aAlot opuovIKOi, KANPOVOLUIKOL,
nafoAoyIKol KOl VYIEWVOIOUTNTIKOL TApAyovVTeEG UTOPOVV v GLUPBAAAOLY otV
EUPAVION  OCTEOMOPMONG KOl OCUUTIECTIKOV — OCTEOMOPOTIKAOV — GTOVOLAK®V
KOTOYHATOV 0TS QAiVOVTOL GTOV TOPaKAT® TTivaka[7, 8]:

MINAKAZ 1: AiTioAoyiKoi TTapdyovTeg KIVOUVOU yia OOTEOTTOPWON
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e NeomAdopoata
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Eidn orovOUAIKWY KATAYMATWYV

Ta omovOLAIKE 0GTEOTOPMOTIKA KATAYUATO KOTATAGGOVIOL GE TPELS OLOPOPETIKOVS
TOMOVG GUUP®VO HE TNV OKTWVOAOYIKY] TOVG €IKOVO. X& GONVOELDT, OU@iKollo Kot
ocuvipmtikd kotdypato. Ta ocenvoedn yapoaxktnpilovior amd v TOTOV GENVOG
TAPOUOPO®OT Omd TNV UEI®OT TOV VYOVs ToL TPOGHov ¥EIAOVE TOV GMOWATOG, T
apeikotia amd v kabilnom Tov KEVIPIKOL TUNUOTOS TOL CAOUOTOS EVE T
OLUVTPWTIKG  Kotdypota omd TV KaBilnon OoAOKANPOL TOL  GTOVOLAIKOV
ocopatog.[12].

Ta cenvoedn katdypoto ta onoio elvor kat To cvyvotepa (51 %), mopatnpovvtor
Kupimg otn péon Bopaxkikn kot ™ OwpakocELikN TeEPLOYN Kol 6TaL dV0 VAN OT®G
KOl T0 GLVIPWTTIKG Ta omoio glvon Ko Too Arydtepo ovyvd (13 %). Avribeta ta
apeikotla Katdypato speaviCovtol pe PHeyaAdTEPN GLYVOTNTO GTNV OGELIKN Hoipa
NG GMOVOLAIKNG OTAANG Ko pe gvdtdpeon yevika cuoyvotnta (17 %). Ag onpeiwdel
OTL GTOV 1010 GTOVOLAO UITOPOVV VO GLVLTAPYOVY KOl HLPOPETIKA €10M KOTAYUATOV.
H enintoon kot tov tpiodv tomev avédvel pe v avénon g nikiog kot givol
peyoaAvtepn oto yuvaikeio oro. H nlkia de @aiveton va emnpedler tov tOmO TNG
00TIKNG PAAPTG eV Kot TaL Tpia €101 KATAyHATOV GLVILALOVTOL LE ATMAELL VYOLG M
omoio. Opw¢ eivor peyadvtepn ota cvvipumtikd. Olo ta Kotdypoto TPOKAAOLV
oc@uaiyia[12].

AlayvwoTIKR TTPOCEyyIon

Ot aoBeveic pe COUTTOUOATIKE GTOVOLAMKA KATAYHoTo EREAvICovV TuTIKA 0&H GAyOg
oTNV TEPLOYN NG PéyMS 0 omoiog akoAovBel cuyvd Tpadio pikpng Eviaons. Mepikég
QOPEG 0 amAOg Pryog Hmopel va TPOKAAEGEL CUUTIECTIKO GTOVOLAMKO KaTaypo. To
dAyog emteiveton otnv O6pOa 6tdon kol KAmote akodun kot 6tav o achevig eivan
Eamlopévoc. Katd v khvikn e€étaon umopel va vrdpyer advvapio Badiong | o
acBevng Yépvel mpog ta eumpos. Avayvopiletor e€eonpacpévn KOQmon kot 0 TOVog
OVOTTOPAYETOL LLE TNV ETIKPOLOT TOV aKOVODIDOV amopOce®mV 610 eninedo g PAGPNG
evd vevporoywkn PAAPM elvar acvviOng[8]. O akTivoAoyikog €Aeyy0g OmOKOADTTEL
YOPOKTNPIOTIKY] OCTEOMEVIOL EVAD TO OTMOVOLAIKO oM gpeavilel anmdisi Vyovg
avéAoyo pe 1o €id0g TOL KOTAYHOTOG. AV KOl OUTO TO KOTAYHOTO HITOPOLV Vo
oLUPoVV g OAOKANPN TNV GTOVOLAIKN GTNATN, TETOWOL €100Vg 0oTikéG PAAPEC dev
etvar suvnnopéves oty avotepn Bopakikn poipa Kol Tl TPEMEL VO ATOKAEITETOL
oTNV TEPPIMTOON VTN 00TIKY HETAGTACT). O £pyacTnploKdg EAEYXOG HE KOATAUETPNON
TOV AEVKOV OLOGOApimV, TG TaydTTag Kabilnong epubpav kot n nAektpo@dpnon
AEVKOUATOV €lvon YpNGLULOG YIO0L TOV OTOKAEIGUO VITOKEIUEVIS PAEYUOVIG 1| OGTIKNG
LETAGTAOTG.

Av ko n ypoviotnta g PAGPng dev umopel va amokaivedel pe axpifela and tov



OKTIVOAOYIKO €AEYYO, TO TLUKVOL CKANPOTIKA YelAn TOL EAOWL Kol 1 TOPOLGIN
00TEOPVTMV EIVOIL EVOEIKTIKA OMpEia TaAN0D KOTAYIATOS. AV VITAPYOLY TOAAUIOTEPES
aKTvoypagieg T000G TNG OMOVOLAMKNG OTHANG OG0 Kol Tov Odpoka mpémel va
ovykpivovton pe tov moapovia €reyyo. Kdamote 10 KdAtoypo pmopel va un yivel
AVTIANTTO apPyIKA AL petd amd 2 pe 3 gfdopnddeg kabmg £xel cupuPel 1 vroymdpnon
TOV OGTEOTOPWTIKILOV 0GTOV KO 1] EYKATAGTOCT] TOV KATAYHOTOG[8].

[dwitepa kKaTaTOMGTIKY Y100 TNV NAKIO TOV GTOVOLAIKOD KOTOYUOTOS KO YPT O Y10
TOV AMOKAEWGUO peTdoTaons eivar 1 Mayvntikn Topoypagio av Kot optopéveg Popég
N 010Popoddyvewon HETAED TV 000 ALTMOV VOGOAOYIK®Y OVTOTHTOV £ivar 0VGKOAN.
Kot autd yati kot otig 000 TEPMTMOOELS PEIDVETOL 1] €VTAGT TOL ONuUatog 6Tig T1
akoAovbieg kol avEhveton otig T2 axoiovBiec. tnv mepintwon avT 1 CLUUETOYN
otV 00TIKY| PAAPN TV GTOVOLAIK®OV TOEMV Kot 1] Tapovsio Lalog 6Tov EmGKANPioo
YOPO M OTNV TOPOCTOVOVAIKY TEPLOYN TPOSAVATOALEL TN Sdyvmwon G€ avth g
OGTIKNG LLETOGTATIKNG vOGov.
To omvOnpoypdonuo TV 00TOV OV Kol mopovctdlel peydin svachncio oty
aVviYVELOT] TV GMOVOLAIK®OV KATAYUAT®V, €YEL TO UEOVEKTNUO TNG  UIKPNG
E101KOTNTOG POV dev Umopel vo amokAeicel 0yko N vokeipevn eAeypovn. [Hapapéver
emiong Betkd yu peydio ddotnua péxpt Kot 2 €t HETA TO GTOVOLAIKO KATarypo
AMyo g avénuévng ootikng evoiiaync. Eviovtoigc n ypnowyodmnta. tov dev
amokAeietar a@ov aviyvevel molhomAéc PAAPec kol umopel vo  TOTOTOU|OEL
KOTAYLOTO TOL 07010, OEV ATOKAADQONKOV OTIC ATAES akTivoypopieg8].

OePATTEUTIKN TTPOCEYYION

Apyés Hpoinyng

H Bacwotepn apyf] otV OVIIHETOTION TOV OGTEOTOPMOTIKMOV KATOYUAT®OV givorl M
TPOANYT. Avti 6TOYELEL KLPIMG G€ dVO KATELOVVOELS. XNV EMiTELEN VYNANG OGTIKNG
paloc Katd tn veapd nikio Kot TV 060 TO SLVOUTO AYOTEPN LETEUUNVOTOVGLOKY
0CTIKN OTTOAELOL.
[Ma to oxomd avtd N doknon Kot 11 cOGTH OaTPOEN amoKTovV Wiaitepn Papdtnra.
H doxnon npénel va mepthopfdvel mv apon pétpov Pépovg yro Ty EVOLVALMOGCT) TOV
KOPLOV Kol TOV KAT® GKPp®V VA £vOOpPOVETAL EMIONG 1) EKTOIOELON TG 1GOPPOTLNG
Yo TV TPOANYN  TOV  ATOCE®V Wwitepa  oTlg  peyohvtepeg  mhieg[13].
To aoPéotio amoterel amapaitnto cvuotatikd Yoo TV adéNon Kot TV ovarTuén Tov
okeretov. H ovvictopevn kabnuepivn d6om givan ta 1000 mg yio tig nhkieg 19-50
¢t kot o 1200 yia T1g peyardtepeg nikieg evo 1 péytotn emrpentdpuevn doon ivan
2500 mg xofnuepwvd. H mpdoinyn tov GUVIGTOUEVOV OVTOV 00GEMV UELOVEL TNV
OCTIKN] OMMOAEL Kol OVEAVEL TNV OGTIKN TLUKVOTNTA GTNV OCQOLIKN Loipa aAAG Oev
umopel vo mpoldPet TN oyetilOUEVI] HE TO O1GTPOYOVO OGTIKN ommAela[14].
H Prrapivn D elvar Cotikng onpaciog yoo v TpdAnyn g 06TEOTOPOGNS QPO
peylotonotel v evrepkn amoppdenon tov Ca. H ékbeon otov Ao yuo 10 — 15
Aemtd S0 Popég efdopadiaing cuvnBmg EmOPKEL Y0 TO GYNUATIGHO TOV OTAPOITITOV
petaforitn. H cvuvictopevn kabnuepivp d0on g Prrapivng D givon 400 TU yu tig
nikieg 51-70 ko 600 TU Yy tig peyarvtepeg nikiec. Tpopég movoleg ot Prrapivn
vt €ivol €kTOC amd TO YOAOKTOKOUIKG TPOLOVTIO, TOL ONUNTPLOKE, O KPOKOS TOV
VYoV Kol 10 onkot|14, 15].
To xanvicpa €xer PAafepés GLVETEIEG Y10 TN OKEAETIKN OCTIKY| Lyeiol Kol YU ovTO



CULGTNVETAL 1] O10KOTN TOV EVM 1) KATOVIAMON GAKOOA TPEMEL VoL TEPLopileTal KoL va
unv Eemepvdiet Ta V0O TOTE NUNPEGIMGS.

Dappoxevtikng Ospaneio

Ewwn oappokevtikny mopéppaon ocvviotdtar ocvpeova pe 1 NOF  (National
Osteoporosis Foundation) ce acOgveig pe T-score pikpdtepo tov -2 OTOV OEV
VILAPYOVV TAPAYOVTEG KIVOUVOL EVAD OTOV GLVUTAPYEL €VOGC 1 TEPLOCOTEPOL OO
avToVG TAPAYOVTES 1 1GTOPIKO KATAYUATOS TNG OTOVOLAIKNG GTNANG 1 TOL 15)iov
ocvviotatot ayoyn o€ T-score pukpdtepo amod -1,5. H American Association of Clinical
Endocrinology cuviotd aymyn oe T-Score pikpodtepo amd -2,5 evd OTOV LEAPYEL
Kataypo (ofs T-Score pupoTEPO ano -1,5[14].
H ooppokevtikn aviyletdmion g 0coTeomOpmons mephapPavel Vo  KOpleEg
Katnyopieg okevacudtomv. Avtd mov £xouvv KLPIS OVTIOGTEOKANGTIKY OpAcT Kot
aVTA TTOV 1 OPACT TOV Elvar avaPorik).

2V wPAOTN KOTnyopio OVAKOLV TO OUPOCEOVIKA (QAPUOKO., Ol EKAEKTIKOL
TPOTOTOMTEG TV OLGTPOYOVIKOV VTodoyéwv (SERMS-Parolipaivn), ta oiotpoydva
Kot n KOAGLTOViVY).
Ta dtwwoeovikd amoteAodv TN Bepameion TPOTNG YPOUUNG YOL TNV EYKOTECTNUEVN
00TEOTOPMOOT KOl OPOVV AVOCTEALOVTIOG TN OpPAoT TMOV OGTEOKANCTOV Kol KOTA
OUVETELDL TNV OCTIKN amoppoenor. A¢ onuelwdel 0Tl av kol £va pKpO HOVO UEPOG
QVTOV TOV PAPUAK®V 160 pe 5 % amoppo@dTot e TNV omd TOV GTOUOTOG XOPNYNoN
Kol 0 ypovog nuicelag Long tovg oto mAdoua givon Bpayds, evtovtolg 1 exidpact Tovg
oto 00T dratnpeitan yo Stdotpa etdv[7]. H Etidpovarn kot n Khodpovdatn ntav ta
SCPOGPOVIKA TNG TPMTNG YEVEASG EVAD CNUEPO OTNV KAVIKY TPAET YPNGILOTO100VTOL
n Aiedpovarn, n Piledpovat kot n Ipmovdpovarrn. H Aledpovdtn yopnyeitat amd o
otopa og 06on 10 mg munpeciog 1 70 mg efdopadiaing (pe M ywpig 2800 TU
Brtapivng D) oe eykateomnuévn octeomdOpwon. Meudvel TV eUPAVIOT VEOL
KOTAYLOTOG GTNV GTOVOLAMKN GTNAT, 0TO 10%10 Kot Tov Kapnd o€ pia mepiodo 3 €TV
katd 50 % petd omd Kamolo omovovAkd kdtaypo evd Yoo To 1010 dtotnue 6tav
axoun oev £xet ovpuPel kdraypa o oyetkog Kivovvog peudvetar katd 48 %[14]. H
pledpovan HEIDVEL TOV KivOuvo omovovAlkoy Ktdypatog katd 49 % kol tov pn
OTOVOLAKAOV KoTaypdtov o mocootd 36 % oe ypovikn mepiodo 3 etdv Kot o€
acBeveig pe 1GTOPIKO GTOVOLAKOD KOTAYLOTOG,.
Ta dipwopovikd ivar YeEVIKE KaAMDG avekTd @ApuroKo e AlYEG TOPEVEPYELEG. KUPIMOG
amd TO YOOTPEVTIEPIKO cvOTNUO. Xg acbeveic pe tétoov &idovg mpoPAnuato m
yoprynon umopet va yivelr evoopieing (Zoiedpovikd o&v). Tpémet v Aapfdvovton
pe adeo otopdyt v vo eEacoriletal 1 660 10 duvatdv peEYOADTEPT] amoppdPNoN
TOL Ko pe emapkn moocdtnTa vepov. Emiong va mapapéver o acbevig 6pbiog yia
tovAdytotov 30 Aemtd. T v Ipmadpovatn o xpoévog avtdg mapateiveton o€ pio
opo.[14]

Ta SERMS (Palo&ipaivn) eppavitoviot va peidvovv og 1ocootd 50 % tov kivovvo
VEOU GTOVOLAKOD KOTAYUOTOS OTAV TPOVTAPYEL KATAYLO EVED G OTOVGIO ALTOV TOL
eldovg ootikng PAAPNG T0 mocootd avépyetar oe 30 %[16]. Tta un omovovAKd
KaTaypota 0 goiveTon va, £(0vV EMOPOOT OVTE TO QUPUAKEVTIKO GKELAGHATO. Ag
onuewwOel 6tL M YopNYNGON TOVS HELDVEL TOV KivOuVO KapKivov Tov pootod katd 70 %
KOl 1] CUYKEKPUUEVT EEMOKEAETIKY| EVEPYETIKN EMIOPaOT TPEMEL VO Ao PaveTal vIOYY
Yoo | ANyn onoenong oxetikd pHe TN OepomevTikn  aywyn o€ mepimtoon
ooteonopwong[7].



H «olowtovivip  egpoavilel  avtiooteokAaotikny Opdom, £€xel  emidpacmn o1
SLLPOPOTOINGN TV TPO-0GTEOKAACTAOV KOl LELDOVEL TOGO TO ¥pOvo {wNg 000 Kal TOV
aplOpd TV APV 06TEOKAACT®OV. XOppova pe 1 pedétn PROOF n yopviynon oe
poper] pwvikov ompét 200 U koAottovivng GoAOHOD Munpeciog , UEWOVEL TN
oLYVOTNTO T®V CTOVOLAMK®OV KoToypdtov kato 33 % evod de @aivetor va €xet
eMiOpaoN oTa Un omovOLAKE katdypata[l7]. Ag onuelmdel Spme 6TL N pHeAétn avt
enpaviCer  opketéc pebBoloykéc oatédelec.  (Amdiew  acbBevodv  katd TNV
mopakorovdnon ktA). H pappoakevtikn avtr) ovoia yopnyeitor kupimg amd tn potn pe
™ HOPPN PVIKOV OTPpél, LITodopimg N He evoopviky éveon. H and ) potn yopnynon
umpel vo TpokaAécsel ENPOTNTA TOL OGEPNTIKOV PAEVVOYOVOL Kol €MIGTOEN EVO M
evéouun pope1 pmopel vo gvoyomomBel yioo TOMIKEG OVTIOPACES Kol €pvBuUaL.
Aoonueiotn elvor M avoAyntikn Opdomn TG KoAottoviviig — pe Oyl coQng
UNYOVICHOUG- EKUETAAEVOT] TNG Oomolag Umopel va yivel o€ TEPIMTOON GTOVOLAKOD
KOTAYLOTOG witepa KOTA mv oela Qaon.
To pavelkd GTPOVTIO OVOCTEAEL TNV amOPPOPNON TOL 0GTOV €V dev PaiveTal Vo
emnpedlel To oyNUATICHO TOov. Xe peAétec o 1649 petepunvomonclaKeg yuvaikes M
(QOPUOKEVTIKN OLTH ovoia Helmoe ToV Kivouvo GIOVOLAIKOV Katypdtov katd 49 %
og dotna evog £€tovg kat o mocootd 41 % ota 3 € kot katd 33 % ota 4 £ [18,
19]. Eivor yevikd xoA®G avektd @ApHOKO pHe TNV €S0ipecT EUQAVIONG G LUKPY|
oLYVOTNTO OV YOOTPEVIEPIKMOV SOTAPUYDV, VO TPEMEL Vo onuewmbel n avénon
emeloodiov eAefikng OpopPmwong. To pavedikd otpoviio umopet va Bewpnbel cav
EVOALOKTIKY]  QOPUOKELTIKY] EMAOYN TOV SPOCPOVIKOV otn  Oepameio TV
LETEUUNVOTOVGIOKDV YOVAIKOV] 7].

v katmyopioc TV ovafolkdv @appakov oaviker 1 moapabopudévn. To mpmTto
okevOoUo aVTAG TG Katnyopiog to omoio eykpinke amo v FDA 10 2002 yia
Oepameio TOV UETEUUNVOTAVGIOK®OV YOVOUIK®OV PE LYNAO kivduvo xotaypdtov (T-
score< -3,5) eivan M avacvvocouévn avBpomvn mapabopuovn-Tepimapation [(rh
PTH (1-34)]. H yopfiynon yivetar vmodopimg pe €101k cuokevn| yoprynong (néva). H
doon g PTH (1,34) eivar 20 pg vmodopimg kadnuepvd kol pHeldVEL TOV Kivouvo
GTOVOLMKOV KATAYUOTOG Katd 65 % Kot Ta i1 6movOuAlKd Katdypato o€ T0606To 53
% 18 unveg petd ™ dwkonn g Oepaneiag. H péyiom dudpkela g Oepaneiog eivar
TO 2 £m. O TAPEVEPYELEG ano
TN YPNON TOL OKEVACUOTOS avToh mepAauPdvouv T vovtia, Tig CoAdoeg, Tig
apOpodyiec, TG KPAUTES TOV TOOIDV Kol TNV Unspacﬁscsnmuia 6€ MOGOGTO OUMG
HUIKPOTEPO TOV 10 %.[14 20]
H yopnynom tov okevdopatog Preotact [PTH(1-84)] &xet S’YKpIGSI otnv Evpomnaikn
‘Evoon v tn Oepameicn TG HETEUUNVOTOVGLOKNG OCTEOMOPMONG GE YUVOIKES LLE
VYNAO kivouvo katdypatog. H yopriynon yivetar vrodopimg pe méva wvoovAivng. To
Preotact dwutifeton o€ cvokevacia TV dVO Euotyyiov yu 28 uépec Bepanciag. To
KéOe ouolyylo mepiéyer 14 dd6ceig gapudakov. Ta @uoiyyin @uAdccovior e
Bepuoxpacio dwpatiov (uExpt 25 °C), evad n méva Otav mePExel Pappako (euciyylo)
euldcoetor oto youyeio. H dopactikny ovoia tov Preotact eivor m mapaboppovn
(avacvvovacpévn avBpamivn wapadopov), TAVOUOLOTLTN UE TO TANPOLS UNKOLG
molvmentioro 84 apivolémv, mov oamoterel TV mopaboppdvn mov TOPAYETOL
QLOI0A0YIKE GTOV 0pyavicpod). Ot KAvikég peréteg Exovv dgiget 0t 1 Tapabopuovn
1-84 deyeipel v mapaymyn vEOL 0GTOV OTIG CTOYYMDOES Kol PAOIMIES EMUPAVELES
TOV 0GTOV KOl BEATIOVEL TNV OCTIKY TUKVOTNTO, UELDVOVTOG CNUAVTIIKA TOV Kivouvo
EUPAVIONG OMOVOLAMK®OV KATOYUATOV OTIS UETEUUNVOTOVGLOKES  YUVOIKES UE



ooteondpwon. H didpkela yoprynong etvar puéypt 24 pnveg kor petd n Bepoameia
umopel va cuveylotel pe éva Stpc@oviko[21-24].

Mn @OpUOKEVTIKT] GLVTNPNTIKY OYMYN

Ye aobeveig pe em@duvo omovovAko kdtaypo pe ofeio paylodyion | ooceuoiyio ce
TOVO UETPLOG EVTAOTG XOPTYOUVTOL OVOAYNTIKA, 1] GTEPOELON OVILPAEYLOVAOIT Kol
HLoYoAopOTIKE eved M KatakAMorn amoBappvvetal. Xe acBeveic pe coPapd moOHvVo
pmopel va  amontnBodv  vopKoTIKA ovodyntikd 1M kot mpgpotikd. H o €yyvon
EMIGKANPIOIOV EVEGEMV 0E GLGTNVETOL OPOV TOL GUUTTMOUATO OVTOTEPLOPILOVTAL HETA
and 4-6 efoopadec. H xatdxhon mpénel va meplopiletor oty mpdTn £foopAda av
etvar duvatdv 6mov 0 TOVOS givar 0&HC evd evBapplhveTal 1 Yp1yopn KivnTomoinon.
I'a 1o okond avtd pnopel va yperactel 1 EaTopkeLUEVT Xprion vapOnkwv[25].

Xepovpywkn] Ogpameia
XmovovroTAaoTIKY

H omovovAomiaotikn givol 1 S100epUIKT] TPOGTEALACT] TOV GTOVOVAIKOD GMUOTOG Kot
OTN GLVEYELD 1) EVOOCTIKN YOPNYNoyn &vog moAvpeOvA-pedaKkpvAKOD ToALIEPOVG
(PMMA) pe okomd 1t otebeponoinon TV OTOVOLAMKAOV KoTtoypdtov [26, 27].
XopakTnploTikny EVOEEN Yoo TV €Qappoyn g HeBOdOL OVTAG OTO GLUTIECTIK
0GTEOTOPMOTIKA KoTdypoto gival M mopovsio. cuveyduevov moOvov o omoiog dgv
voywpel ot ovvimpntikn Oepomeio. Ot emmloxés g peBdoov avtig (1 %)
TEPILAUPAVOVY EKTOG OO TIG TEPLEYYEPNTIKEG EMUTAOKES KLPIWG TN OPLYN VAIKOD
KOTA TNV €yyuomn Kol TNV OVATTLEN KATOYUOTOV OTO TOPOKEIHUEVO GTOVOLAIKA
copotoe M omoion  OpmG  opeileTon  pOAAOV otV vmokeipevn  vOcO  TNG
00TE0TOPONC[26]. 'Exetl tkpoOtEPO KOGTOC GE GYECT LE TNV KLPOTAACTIKN OAAL T
TeEAEVTOIO TOPOVGLALEL TO TAEOVEKTNUA TNG £YYVONG VAIKOD GTO GTOVOLAIKO GO0
YOUNANG TTEONG EVD GTNV GTOVOLAOTANGTIKY OVOTTOCGOVTOL PEYAAES TEoeLG[28-31].
YHETIKA PE TNV OMOTEAEGUOTIKOTITO TNG GTOVOLVAOTANCTIKNG O TPOOMTIKY WEAETT
éxet avapepBet peimon Tov mOVoL kal wKavoroinomn tov acbevoig oe mocoostd 96 %
15-18 pnveg petd v epappoyn g Hebodov [32] evd oe avadpoukés HEAETES OE
TOPOVGIN OGTEOTOPOTIKMV KATAYHATOV KataypdeeTot Beitioon Tov mdvov 59 % ue
95 %[28, 32-34].

Kvgpomiaotu

Amotehel TV o GOYYpovn HEBOSO OVTILETOMIONG TMV OGTEOTOPOTIKMV KOTUYUATMV
™G OmMOVOLAIKNG othAng. 'Exet cav okomd tv avatoaln kot €vOLVAUMOT TOL
eCacOevnuévoy Kol TOPALOPOOUEVOL GTOVOVAOL AOY® TOL KOTAYHOTOS Ko
eCacpaiiler  dqueom  onuovtikn M WAPN  Veeon  Tov  dAyoug[35].
H pébodog éykertar ot d0pOmom Tov oYMUATOG KOl TOV VYOVS TOV GTOVOLAIKOD
ocopatog pe tn Ponbeta €10od Pmaiovioh Kot TV £yYVorn €VIOg TOL GTOVOLAIKOV
oONOTOC £vOg ToAvpeBVA-peBakpLAKOD ToAvpepovs (PMMA) 1 mio amhd 06TiKov
OKPLAKOD TOIUEVTOV [35].
H xveormiactiky| pnopel va epappootel eite pe evoopAéPro pébn eite pe yevikn
avolonoio Kot 1oviKd KoTtéypato DIToynelo Yo Vo OVTILETOTICTOVV UE OVTY TNV
pébodo eivor avtd mov Exovv cupPel 1-3 gfdopdodeg mpiv kot dev Exel eméABel akdun
onuavTiky mopwor. Avievoeifelg g pebodov amotehovV M TAPOLGIK AVOOLVOL



KOTOYLOTOG 1] KATAYLOTOG TO 0010 0V amOTEAEL TNV KVPLOL TNYN AAYOULS, 1) TOPOVGIa
TOTIKNG M YEVIKELUEVIG QAEYUOVIG KOl T Tapovcic. Oykov e emoKAnpidw
enéktoon[28].

Ta 10000TA TOV CLURTOUATIKOV ETITAOK®OV €lvar younAd kot vroloyiloviot o 1-2
% tov emepfdacewv. A@opodv Kupiwg TN Oppon OCTIKOD TGIUEVTOL EKTOG
OTOVOLAIKOU GAOUOTOG HE CLVETEL GOPapd VELPOLOYIKA TpoPANUaTa, OKOUN Kot
TAPAAVOT 0TO KAT® GKPO, O TPOVUATICUOC TMV VEVPIKMOV GTOLXEI®MV TNG GTOVOLAIKNG
OTAANG eVl omavia Exovv avapepbel tpdomn ayyeiov Ko Tvevpovikn eppoin [35]. Ag
onuembel OTL pKPES JPPOES TOEVTOL YOPIG KAMVIKEG GULVETEIEG UmopovV Vo
nmapatnpnBodv ce mocootd 5 % pe 15 % aAld ot peydrec droppoég elvarl gvTLYMG
ONUOVTIKG OTOVIOTEPES KOl UTOPOVV VO, €YOVV  OPOUOTIKEG GULVETEEG OTMG
TVELUOVIKO ELOPOAKTO, AVATVELGTIKN OVETAPKELX Kol Odvaro.

Xoprépocpuo

Ta omovdvAikd Koatdypota givoal cuyvd oe 06TEOTOPOTIKOVS aoBeVeElg Kot TpokalobV
ONUOVTIKT] EKTTMOT NG AEITOVPYIKOTNTOS o pio Wwitepa gvaicOntn opdda
mAvdnopov. H mpdinym g yevestovpyod ottiog, TG 0GTEOMOPMTIKNG VOCOU gival
TPOTAPYIKY OTWG KOl 1 TPOANYN TOV TTOCEDV GTOLG NAKIOUEVOLS ocBeveic. H
TPOANYT TOLG YIVETOL CUEPO LLE OAMOTEAECUATIKG KO GYETIKA ACPOAN OO TAEVPAS
TOPEVEPYELDV QPAPUAKO EVAD 1) ACKNOT KOl 1] S10KOTN KOMVIGLOTOS KOl KATAVAAMONG
HeYOANG mocHTNTOS OAKOOA mpémel vo evBappiveTatl. Avo 1dwitepa VTOGYOUEVEG
eldylota  emepPatikéc  HEOBOOOL, 1 OMOVOLAOTANOCTIKY] KOl 1  KUQOTANGTIKY|
avartHyOnkay to tedevtaio xpovia pe ToAD KOAN ATOTEAEGUATO GTNV EYKATEGTNUEVN
06TEOTOPWGT 1) OTOI0 GLVOSEVETOL ATO GLUTIEGTIKA GTTOVOLALKE KOTAYLOTA.
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