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Kopovoiog kat odovtiatpikn ¢ppovrtida:
OAa 6oa npémneL va EEpw 000 il o Kapavtiva

Elval MOAU onpavTIKO TIG NUEPEC OQUTEG VO TPOCEEOUE TNV UYELQ TWV SOVTWWV KAl TNG OTOUATLKAG
Kol\otntag. Ot Stadopeg aAlayEG otV KABNUEPLVOTNTA Hag KaBwE Kal N aduvapio Twv odovildtpwy
vaL TTAPEXOUV OSOVTLATPLKEG UTNPECLEG EKTOC TWV EKTAKTWV TEPLOTATIKWY (BACEL TG 0dnylag tng
EAAnvikig Odovtiatpikng Opoomovdiag ywa amoduyn Siaomopdg tou SARS-CoV-2) umopel va
odnynoouv oe dtadopa poBAnpata.

Itopatikn YYLEWVA

A. BoUptolopa. [Mpénel va Pouptoiloupe ta 86vtio pag Ttouldylotov 2 ¢opéC TNV NUEPAC.
XpnoLlyomoloUue plo palakr n pétpla odovidPouptoa. TornoBetolpe TNV odovtoBouptoa pe ywvio 45
MOLPWV TIPOG TO OUAOL KOl KAVOUUE HLKPEG, ATMOAEG, KUKALKEC KLWVNOELS XWPIC va Tapalsimoupe va
KoAUTTou e OAn tnv emidaveta kaBe dovtiov (Ewkdva 1).

Ewova 1



Bouptoilloupe OAeG TIC eEMLPAVELEG TWV SOVTLWV: EEWTEPLKI, ECWTEPLKA Kal paontikn (Ewova 2).

Ewova 2

B. Obovtikd vApa R/koaw pecodovtia Bouptodkia. MOAC TEASLWWOOUUE TO BoUPTOlHA HE TNV
060vVTtOBoUPTOa, TIAPVOUHE TO O8OVIIKO VAMA KoL TO TEPVAUE ovapeco amd OAa ta Sovila yla va
KoBapiooupe Kal TG emidpaveleg Tou Bplokovtal Hetal Twv dovtiwv (Elkdva 3).

Ewova 3

To 080VTIKO VA XPNOLUOTIOLELTAL amtd auToUg oU v Ttapouctalouv KeEVA avapeca ota SOVTLO TOUG.
JTIG TIEPUTTWOELG TIOU UTIAPXOUV KEVA HETAED Twv SovTlwy, 0 KAAUTEPOC TPOTIOC Bouptoiopatog Letal
Twv Sovtlwy eival ta pecodovtia Bouptodkia (Etkova 4).



Ewova 4

. Ztopatikd SiaAupa. MOALG TeEAelwoel n mopamdvw Sladkaoia, EEMAEVOUE TO OTOMA LOG KOl OTN
OUVEXELX UTTOPOUE VOL KAVOULE LA OTOMOTOTAUGT HE POOPLOUXO OTOMATIKO SLAAUUA XWPELG AAKOOAN.

TLPENEL VAL TPOOEXOULLE

E€loou onuavtikd pe to BolupTtolua sival va TTPOCEEOUE TNV KaTavaAwon Jaxopng Kol YEVIKOTEPQ
{Upwolpwv vdatavOpdkwy, KabBwG OTavV TAPAPEVOUV YLo OPKETO XPOVO OTO OTOMATIKO TEPLBAAAOV
propel va odnynoouv otn dnuloupyia tepndovag twv dovtlwy. EmumAéov elval onupavtiky OxtL LOvo n
nogdtnto aAAG KoL N gUYVOTNTO UE TNV omola Katavalwvovtal ol TpodEC autec. MNa mapddsypa, av
B£Aloupe va dape pla cokoAdta sivatl KaAUTePO va Tn Gape os o §6on Kal PETA va BoupTtoiooupe Ta
So6vTla pog, mapd va tnv KOPoupe og MOAAQ KOUUATLA KAl v TPWHE Alyo Alyo katd tn Slapkela tng
NUEPAC. AvTioToLya OTIC TIEPUTTWOELC TTOU oTa podnpatd pag (kadég, tadal) Baloupe Laxapn (akdua Kot
ULKPN TOoOTNTA) £ival MPOTIUOTEPO VO TA KATOVAAWVOULE O OUVIOUO XPOVIKO Sldctnua mopd o€
Slaotnuo MoOAAWY WPWV.
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BoupTtoiloupe ta dovtia pag kabs dopd mou tpwie (olyoupa 2-3 popEg TV nUépa), £TOL WOTE va
pNV mopapévouv TpodEC eykKAwPLOUEVEG OTIC OpBOSOVTLKEG GUOKEUEG KAl KAT EMEKTOON oTA SOVTLA
L.

ZeKklvape to Bolptolopa e TNV odovtofouptod Hag, n omoia Kotd mpotiunon Ba mpémnel va gival
pHoAoKA A HETPLO. TOMOBETOUUE pLa LKpr) TTOGOTNTA 0S0VTOKpEUAC O auTh (LEyeBog pmileAilon).
TomoBetoupe TV 0dovtofouptoa MAVW Ao Ta OLOEPAKLA HE ywvia 45 polpwv mPog T oUAO Kal
KOVOUWE KUKALKEG KIVAOELG TOTILKA ava dUo SovTla HETpWVTOC apyd HEXpL To 10. TomoBetoU e TNV
odovtoBouptoa KATW oo Ta oldepdKkia Kol He Tov (6lo Tpomo Bouptoiloupe TNV emidpavela TwV
SovTlwy KATw amnod auvtd.

3TN ouveéxela Bouptoiloupe TIG UTIOAOLTTEG EMLPAVELEG TWV SOVTLWY (LOONTLIKA KOL ECWTEPLKA.
Bouptoiloupe T YAwooa Hag.

Y& oUTO To oTadlo adrvoups tnv odovidofouptoa Kol cuvexi{loUPe HE TO PLECOBOVTIO BOUPTOAKL
(néyeBog Slapétpou 0,6 i 0,7 X\ avaAloya pe tnv Tiepintwon Tou kabe aaBevoug). To pecodovtio
BoupTtodkL To TOMOBETOUE KATW Ao To cUppa S£€Ld Kal aplotepd ano kaBe oldepdkl, o OAa ta
olbepakia (Elkova 2).

ZeMAEVOUE TO OTOUA MO,

AdoU teEdelwooupe e To BOUPTOLOUA, UMOPOULE VO XPNOLUOTIOL|OOULE €va GpOoploUX0 OTOUATIKO
Stahupa. (Xpnown oupPoudn:H Swadikacio auty Slapkel mepimouv 5 Aemtd, ondte pnopeite va
BaAete €va ayamnnuévo oag tpayoust avtiotolyng SLapkeLag Kal va Bouptoilete péxpL va TeEAeLwoeL!)

Anayopeupéveg TpodEg Otav Gopae oLEEPAKLOL

Otav dopdpe oldepdkia, Sev TMPEMEL va HACAUE TOIXAEG, KapauEAeg, ENPouc Kapmoug, TIOOTEAL
TAELUASL, COKOAATEG, TOTATAKLO, KOPA amo Pwii Kol oTLOATOTE lval okKANPO Kol KpOTOAVLIOTO

08nyieg OTOUATIKAG UYLELVAG Yo 0pBOSOVTIKEG CUCKEUEG-AGEAAKLOL

MeydAn mpoooxn mpnel va 600eil 600 eipaote oe kat' oikov TePLOPLOUO TOGO Ot dpovtida Twv
CUOKEUWV OUTWV (KaAf Kol oxoAaotikh kabaplotnta), 600 Kal oto va pn xabolv, kabwg propei va punv
elval epktA N avtikatdotacr Toug otny apovoa ¢paon.



*AoBeveic mou popave KLVNTEC 0pBOBOVTIKEG CUOKEVEC (LAOEAAKLA) TLG OTIOLEG «aVOlyouV» HE KAELOAKL,
KOAG Ba NTav va EMLKOWVWVHO0UV e Tov 0pBodovtiko tou EAOEAT, yia va AdPouv odnyleg edv mpémet
va ouvexioouv tn dladikaoia autn r mpenel va tn StakoPouv PéEXPL va yivel emavéleyyxog amod Tov
0pBodoVTIKO.

*AoBevel¢ pe omaopéva Kal EeKOANUEVA GLOEPAKLA TIPETIEL VA ETILKOLVWVOUV UE TOV 0pB0SoVTIKO Tou
EAOEA kal va cuvevVoOoUVTAL YL TOV TPOTIO AVTLUETWIILONG TOU KABE MEPLOTATIKOU.

(Elbika yia touc aopadiouévoug tou EAOEAT evtog ATTIKNG, Qv Kal T TTPOYPOUUATIOUEVA pavTeBoU
Eyouv akupwiel, To 0SOVTIATPIKO TUNUO AEITOUPYEL KATNUEPIVA KAl OEXETAL LIOVOV EKTOKTO KOTOTLV
TNAEQPWVIKNG OUVEVWWONONG UE TOUC YlaTpoU¢ Tou, AauBavovtac OAe¢ TIC amapaitnTeq MPOoQUAAEELC
oUupwva ue Ti¢ odnyiec tou EOAY kat tne EAAnviknc Obdovtiatpikri¢c Ouoomovéioc. Ot aopaAiouévol
UITOPOUV va EMKOVWVOUV LE Tou¢ odovtidtpous, 2107264762, yiwa omotodnmote mpoBAnua toug
QATTAOXOAEL OYETIKA LUE TNV UYELX TWV SOVTLWV KAl TNG OTOUNTLKIC TOUC KOLAOTNTAC.)
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