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06nyo¢ avinAlakng npootaciog:

TiL oupBouAelouyv oL SeppatoAoyol pog

To kahokaipt eival AL edw Kot apad Tig Wblaitepec ouvOnkec mou {oU e,
AOyw KopovoioU, OAoL VIWBOUUE TNV avAaykn va XAAAPWOOUUE KoL £0TW
yla Alyeg pépeg va BpeBou e o€ KATOLA TTOPAALD TTOU N OoPdN XWPOL KOG
SlaBétel. Na autd mpemel va YVwWPLOUHE TWE MUMOPOUME va
TIPOOTATEUTOUHE OO TIC APVNTLKEC ETILMTWOELG KoL va AapBAvoupe ta
KATAAANAQ HETPA EVAVTL TOU, KOTA Ta AAAa, {woyovou nALou.

AT TNV aUTOMPOOoTAGio 0TO AVTNALAKO

To 6épua pag SlaBEtel pnxaviopoug pootaciag, otav ektibBetal eviova
ot aktiveg UVB ( 290-320nm) kat UVA (320-400nm). To ¢duotkd Aoutov
aVTNALOKO TOu O€puatog sival n peAavivn. MPOKeLTal yla TN XPWOTLKN
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oucia mou mpoodlopilel To XpwHA TOU SEPUATOC MG, OAAA KOl MG
npootatelel amd TNV aktwoPBoAia. H mapaywyrn t™ng HeAavivng
Sleyeipetal amo tov AALO KaL LE TN OELPA TG anoppodd aktivoPBoAia. Eav
OUWG eKTIBEUEB aAoylota otov NAL0 Xwpig mpootacia, n moapaywyn
puehavivng Sev apkel, WOTE va AOKAOCEL TOV TIPOOTATEUTIKO POAO TNG,
dnAadn tnv emapkn avinAlakn mpootacia. Mo autod xpelalOpaote TN
BonBesla Twv avtnAlakwy, mou SlatiBevtal pe XNUKA Kat puotkd didtpa.

H Baoikn Stadopd Toug elval o TPOMoG
Aewtoupyiag toug. Ta xnuika ¢iitpa,
pe Baon tov avbpaka, amoppodouv
v  umepwdn  aktwofoAiar T
LETATPETOUV O€ UTEPUOPN KoL OTN
OUVEXELXL TNV OMeAEUBepWVOUY WG
Bepupotnta. Yrép: Aev
amoSuvapwvovTal amd TNV  NALOKN
aktwvoBoAia. ‘Exouv Aemtdppeuvotn
ocvotoon Kol amAwvovtol gUkoAa. H
doun TOuG EMUTPEMEL va TtpooTteBouv
KoL AAOL  WOEALUOL  TIAPAYOVTEC
(avTlynpavIlk@  OUCTATIKA, XPWHO
K.ATL). Katd: Npénel va pecoAafrioouv
nepimou 20-30°, ywa va dpaocouv. 2t
WOlaitepa evaicbnta dépuata, pmopet
Vo TIPOKAAEOOUV KAToLo £peOLOUO. Ta puoika Ppiltpa amoteAovvtal anod
QVOPYOVECG EVWOELG, OPUKTNG pogAeuong (o&eidlo tou Titaviou, ofeidlo
tou Yeudapyvpou). Ymép: Mpootaocia gupéog ¢paocpatog UVA-UVB.
MrmopoUv va mpooTtateUoouV TNV eTidepuida dpeoa. OAKA pe To S€pua.
Kata: Adnivouv pwa Sduodpeotn Aesukn emiotpwon. AOyw NG
TIUKVOPPELOTNG LN Toug amlwvovtal dUokoAa. Kamolec ouvOEoelg,
Kuplwg pe dLo€eidlo tou Titaviou, pmopel va mpokaléoouv epebLlopo. e
Wdlattepa evailobnta atopa Pe N avektTikn emibepuida oe xnuka piltpa
Kol o€ Bpedn eival mpotiuotepn emloyn avinAtakwy pe 100% ¢uoika
¢idtpa. O &eiktng SPF (Sun Protection Factor): Adopd Bswpntikd TO
delktn mpootaociag mou mpoodEpel to avinAlako. M.y av to &épua
KOKKLVileL o€ 20’, n xprion avtnAtakoU pe SPF20 amoTpEMEL TO KOKKIVIoUO
20 Ppopég meplocOTEPO (0 OPOC MPWTOXPNOLUOTIOONKE To 1962).

INUavTIKO poAo mailel o pwtotumog, SnAadn to xpwpo SEpuatog KAbe
avOpwrou. JupPoAiletal pe aplBpolg amd 1o 1 (yia To oAU avoLXTo
XPWHA) €wWC TO 6 (HaUpo xpwpa). To IO AvVOLXTOXPWHA SEppaTa lval
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TIEPLOOOTEPO  EUAAWTA  OTNV
nAtakn aktwvoPoAia. Auto €xel
KoL T O£tk Tou MAgupd. Kabwg
dev avtéxouv Tov RALO, Kailyovtal
TOAU €UkoAa Kol avalntolv
TPOMou¢ mpootaociag (amoduyn
€kBeong otov nALo, KaAn xpnon
avtnAlokwy,  OKld,  KaméAa,
KaTAAANAO pouxlopo). Ta 1o
okoupa Oépupota, AoOyw TNG
KOAUTEPNC HUOCLKAC TPOOTAOLOG
TOUG (ueAavivn), Oev
aloBavovtal 1600 €viovn TNV
avaykn Tmpootaciag amo TG
BAaBepEg aktiveg Tou NALOU Kall
Eexvolv N apvouvtal tn Xpnon
UETpWV Tpootaciag. OL KAKEG
OUWG emuMTwWoelg 6€ oéBovtal To
XpwHa tou d€puartog. H nAlakn
aktwvoBoAia  aBpoiletal Kot
OUOCOWPEVETAL OTO S€pHa pag amod vamakn nAwkia kat, Suotuxwg, otnv
eviAlkn ma wn mlavwg va eUdaAVIOTOUV Ol KAKEG €WE KAKLOTEC
OUVETIELEC TNG AAOyLoTNG €KBeong otov AALo.

Ol Aeyopevol avBpwmol Twv NOAewv, ou oxedov 0Ao To xpoévo eival
KAELOpEVOL O€ éva ypadelo Kol To Kahokaiptl yia Alyeg HEPEC mnyaivouv
SLaKOTEC, KUPLWC o TapaBaAaooLa HEPN, EMLONG TIPETIEL VAL TIPOCEXOUV.



To &6¢ppa toug Eadvika BouPapdiletal amd TG SUVATEG QKTIVEC TOU
AALOU, XWPLE va £xeL mponynOel o amattoUEVOS XpOVOC TIPOCAPOYNG.
ISlaitepa ta o avolxtoxpwpa dépuata, eav &g Adfouv Ta KatdAAnAa
UETPA, UTTOPEL VO UTTOOTOUV OAEBpLEG eTUMTWOELS. MM€pav Tou nAlakou
gyKaupotog, umapyel mbavotnta aAloiwong tov DNA twv SeppaTikwy
KUTTAPWYV, TIapAaywv Tpodlabeong HEXPL KoL yla TPOKAnon kKokornboug
peAavwpatog!

Bpédn kot moudld £€wg U0 €TWV TPEMEL va anodelyouv TNV AUECN
€kBeon otov nALo Kat oiyoupa va AapBavoupe OAa to KOTAAANAa LETPO
npootaciag ano tn UV.

Note Kat nwg Baloupe avinAloko

AvinAlako Baloupe 0Aov To xpOvo, OTAV TIPOKELTAL VO EKTEBOUUE OTOV
AALo. To avtnAltakod pmaivel 20 pe 30 Aemtd mplv ano tnv £€kBeon otov
NALO, £TOL WOTE VO £XEL TOV XPOVO VA ATOSWOEL TOV TIPOCTATEUTIKO TOU
polo. Quoika Sev to Baloupe povov Otav MAUE oTnV apoAia, aAAd yia
ornolodnmote Adyo PByaivoupe amd to omitt pag. To 80% tNg NALOKAG
aktwvoBoliag Stamepva ta cUVVeEDQ, OTIOTE TIPETEL VA TO BATOULE OKOMLOL
KOL UTIO OKLA, KATW OO TNV OMMPEAQ, OKOUN KOL OTn OUVVEDLA.
Avavéwaon Tou avtnAlakou pag yivetal mepimou ava U0 wpeg. Av OUWG
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LOPWOOUPE | KOAUUTIIICOUE QPKETH WPO, TIPETEL VA TO OVOVEWOOUE
vwplitepa. Mnv Eexvapue WOLATEPWCE TG evaioBnteg meploxEg (adTid, puTn,
TEAQOTO -OTav elpoote EamAwpEvoL- Kot PpUOLKA To KEDAAL, €OLKA o€
avdpeC OV €XOUV MECEL TA LAAALA TOUG).

Mopdég avinAiakwv: KpEpeg, Aoolov, ompél Kol oTK. MNepLocoTepo oL
YUVOUKEC TTPOTLHOUV TLC KPEUECG, KUPLWE YL TO TTPOOWTTO, OTAV MAALOTA TA
VEOTEPA avTNALaKA cuvdualovtal e EVUSATIKA-OVILYNPAVILKA OTOLXELD
 AKOMA Kol pE Xpwipa. OLA0CLOV Kal Ta OTIPEL (VAL TILO EUXPNOTA OTOUG
avdpeg Kal Ta madLd. Ta oTik £xouv KAAUTEPN edapuoyr oTa PATLA Kol
ota XelAn. InUavtiko eival va elval gup€og dpaopatog (6nAadn va
npootatevouv kat arno UVA kat UVB), va elval avBekTikd oto vepo Kal va
gxouv deiktn mpootaoiag (SPF) amo 20 kat mavw. Mo kaAutepn edbappoyn
TO OTLK KAAO lval va TTEPVA TIEPLTIOU TECTEPLG POPEC TTAVW-KATW. O PESOG
eVAALKOC XPELALETAL TIEPLITOU £val KOUTAAAKL YAUKOU AOOLOV yLa KABE xEpL
KoL TtO8L, Eva yla auxXEva, TPOCWTO Kal adTid, U0 KOUTOALEG COUTIOG YLO
TO UTtOAoLo cwpa. Ooov adopd oTa OTPEL, VA KPATALE TO OTOULO KOVTA
oto &épua, Yekalovtag mept ta 30 ypappdpla, KAVOVTIAC OwOTH
EMAAELPN KAl AMAWLO TOU TTPOLOVTOG.

Awpeav nAektpovikn epappoyn UV-Shield

Mia xpNnOTLKN NAEKTPOVLKI EdbapHoyn yLla TNV KALLAKWGON TNG UTIEPLWEOUG
aktwvoBoAiag, kabBwg kat tov evdedelypévo Seiktn mpootaciag tou
avtnAlakou dnuiovpynoe n A' Navemotnuiakn KAwvikn Asppoatoloyiag



kat Adppodiololoyiag- NoooKopELD «A. JuyypOC», OE CUVEPYAOIA UE TNV
EBvikn MetewpoAoyikn Yrinpeoia. NMpokettat ya tnv epappoyn UV-Shield
TIOU UMopEite, eVTEAWC SWPEAV, VO EYKATAOTIOETE OTO KIVNTO 0OC, WOTE
Va EVNUEPWVECTE OE TIPOYUATIKO XpOvo, Baocesl Mol PBplokeoTe, yla Ta
QVTNALOKA LETPA TIOU TIPETIEL VAL AABETE.

KaAokaipivég deppartonadeieg

Pdwtoynpavon: H mpowpn
ynpavon tou d€puatog, To
OTTIOLO XAVEL TN
odppLynAoTnTA TOU KOl
yivetal tpayxV pe BabLég,
EVTOVEG PUTLOEC AOYW TNG
QAOYLOTNC KoL XPOVLOG
€kBeong otov AALo xwpig TNV
KaT@AANANn nmpootaocia.

Navadeg (xYAoaopa-
pMEAaopa): KnAideg
ULKPOTEPOU N HEYAAUTEPOU
Hey€Boug, avolytol £€wg
TIOAU okoUpou KadE
Xpwuatog. Epgavidovral nio
OUXVA O€ YuValiKeg, KaBwG
UTTOPEL VO EUIAEKOVTOL KOl
OPHOVLKA altia Kol
gvtorni{ovtal Kuplwg oto
POOWTIO.

HAtaké €ykaupa: [MMapouotaletal OuxvoTEPA OTOL  AVOLXTOXPWHOL
Séppata. ApXIka epudavileTal LE KOKKIVIOMA, OTN CUVEXELQ YLVETAL TILO
€vtovo e€avonpua pe mapouoia pucaAidwv. e veapeg nAkieg, Bewpeitat
noapaywv mpodlabeonc mpokAnong KakonBoug¢ HEAAVWHOTOG OTNV
evnAwkn Lwn.



Dwrodeppatitida: Eviovo kvnopwdeg e€€avOnua, mpokAnBEv amo
XNULIKEG ouoieg mou meplexovial o€ Sladopa KAAAUVTIKA 1 Xpnon
OPWHATWY OTO SEPA TIOU OTN CUVEXELA EKTIOETOL OTOV RALO.

‘Ynontteg €Alég  (omiAon):
Néeg eAléc 1 HeTtalAaln
non umapxouowv Aoyw
¢ aocvdotng £kBeong
otNV NALOKN oKTlvoBoAla.
O kavovag ABCDE udg
kaBodnyel, wote va
UTIOTITEVOO0TE  OOPBapPEG
BAGBec. «A» asymmetry —
OQCUUUETPO OXNUa, «B»
border — acadn opLa, «C»
color — meplooodtepa amod
éva xpwpa, «D» diameter
— dLapetpog mavw amo 5-6
xt\tootd, «E» evolving —
yprvopn €€€AEn — aAhayn
™m¢ eAac. KaAo eivay,
ETLONG, VA TIPOXWPOUUE OE
OUXVO OUTOEAEyXO TOU
SEpHATOC  HAC ME TN
BonBsLa Tou KaBpEdtn.

AKTIVIKEG UTEPKEPATWOELG: KOKKIVWTIEG PAABEC HE KEVIPLKO AETL.
Epudavilovtal ot pwtoekteOelUEVEG TIEPLOXEG, OTWCE OTO KEPAAL Kal
MPOOWTO, KUPlwg o€ Atopa peyaAUtepnC nAwkiac. Oswpolvtal
TIPOKOPKLVIKEG BAABEC Kol Sev MpEMEL va apeAoUvTal.

Mukntiacelg: fMowkiAoxpoug mitupiaon csival dldomapteg KnAideg,
ouvnBwg avolxtol KadpE XPWHUATOC, TIOU EVTOTI{OVTOL TIEPLOCOTEPO OTN
paxn, TouG WHou¢ Kal to Bwpaka. EUkoAa pmopel va petadobel da
HECOU TNG AUMOU, ATIO TETOETEG, pouxa I EAMAWOTPEC OPAAlag TTou
€XOUV €MIUOAUVOEl amd Aatopa mou maocyouv Noén. MNa autd mavrtote
TIPETEL VAL XPNOLUOTIOLOUME TN SLKA HOC TIETOETO KOl OTLG TIAPOALEG TO
SEPUOL O VOL OKOUUTIA OE GUYKEKPLUEVN TAEUPA TNC. 166t ToUu adANnTH
glval to EedpAovblopa avapeoa ota SAKTUAA TwV TOSLWV Kol amo eKel



uropei va e€amAwBel. Eav mdoyov dtopo nepnatd EUTTOAUTO OTNV AUUO,
o€ KAOe Brpa Tou popet va aprveL omopLa LUKATWV KAl O EMOUEVOC TTOU
Ba mepdosl pe yupva modla, umapxelt mboavotnta va  HoAuvOEL.
Ovuyouukntiaon sival n poAuvon and HUKNTEG 0TA VUXLO TTOU aUEAVETOL
WOlautépwe 10 KaAokaipl, AOyw Twv ouvOnkwv (yupva modia).
Mapatpiupa sival n pukntioon eni Twv MTUXWOEWV TOU OEPUATOC
(avapeoa ota yevvnTika opyova, TG LOOXAAEG Kal KATW armo to otibog
OTLG yuvalikeg) mou evromiletal kupiwg To kahokaipt, e€attiag tng €otng
KOlL TNG UYPOLOLOG, OE TIEPLOXEG OTIOU SEV UTIAPXEL KAAOC AEPLOMOC.
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loyevei¢ Aotpwéelg: Mupunkiég sival PKpA e€OYKWHATA TTOU UTOPEL va
e€amAwBolv ota XEPLa, TO TPOCWTIO AAAQ KoL € OTIOLOSATIOTE UEPOG TOU
owHATOC. Xt TMEAMOTO Mmopel va AdBouv peydAeg SLaOTAOELG,
TIPOKOAWVTOG TIOVO. AugavOopevec TMpog T HEOQ, TILE(OUV VEUPLKEG
anoAnéelg, Wlaitepa otn Badion, adol O6Ao To BAPOC TOU CWHATOC
nédtel ota MEApata. IStaitepa og maldakia, PETA TO KAAoKaipL, cuxva
TIOPATNPOUUE TNV EUPAVION HUPUNKLWY, KUPLWE oTa TEAROTA, €TELON
KUKAopopoUV HE yupva odla oTnV AUMO 1 OTIC iLoiveg. MoAuouartikn
tépuivdoc eivol PIKpA omupdkia  Tou  ToAAamAaoctdalovtal - Kot
pHeEYyOAWVOUV Kot polalouv pe autd Tou otadulokokkou (Bulakitidal).
MPOKELTAL YLOL LOYEVEG VOO A, KUPLwG 0e€0UaAIKWE HeETadLOOUEVO, AN
uropei va petadobel, mo ocuxva o€ modLd LECW TNG AULLOU KOl OE TILGLVEG
Qo XProNn KOWWV QVTLIKELLEVWVY 1 poUXwV. Baktnpiakny uoAvvon armo
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OTAPUAOKOKKO LIE TILO AVOEKTIKO OTEAEXOC TO Xpuailovta otadpUAOKOKKO,
TIOU -UTIO olaitepeg ouvOnKeg- umopel va Bploketal oTig mopalied.

ETMLOTNLOVLKY ETULUEAELAL:
latpikn Ynnpeoia EAOEAIN
AgpuaroAoyot

Mdpko¢ MiyeAdkng

HAia¢ MnoAurnaong
EUn Niknta

Anpociloypadikn eMEAELQL:
lpaceio Tumou EAOEAI



