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ΕΔΟΕΑΠ: Υψηλού επιπέδου παροχές 

πρωτοβάθμιας περίθαλψης 

σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη 

 

Ο ΕΔΟΕΑΠ, το Ταμείο όλων των εργαζομένων στα Μέσα Μαζικής 

Ενημέρωσης, παρέχει εντός των εγκαταστάσεών του - σε Αθήνα και 

Θεσσαλονίκη - υπηρεσίες πρωτοβάθμιας υγείας υψηλού επιπέδου. 

Συγκεκριμένα: 

 

Στην Αθήνα οι ιατρικές υπηρεσίες (για ραντεβού: 2107264700, επιλογή 

1 και ηλεκτρονικά) περιλαμβάνουν τα τμήματα: 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&ll=37.97678213149698%2C23.754286999999977&spn=0.008787%2C0.016512&mid=1Igr6R80fg9ObxcBQPObEncgVovU&z=16
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?msa=0&ll=40.63292613398821%2C22.942672000000016&spn=0.00846%2C0.016512&mid=1UhdAa-iTCCJ4g_BqWJ7J-pxjfGY&z=16
https://www.edoeap.gr/%ce%b9%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%bf%ce%af-%ce%b5%ce%b4%ce%bf%ce%b5%ce%b1%cf%80-%ce%b1%ce%b8%ce%b7%ce%bd%cf%8e%ce%bd/
https://services.edoeap.gr/?rdr=34
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• Ακτινολογικό – Ακτινογραφίες, υπερηχογραφήματα, τρίπλεξ 

αρτηριών/φλεβών και μαστογραφίες. Ο ορισμός ραντεβού γίνεται 

μέσω της γραμμής 2107264444. 

• Γαστρεντερολογικό – Κλινική 

εξέταση, διάγνωση και 

αντιμετώπιση παθήσεων, 

φαρμακευτική αντιμετώπιση. 

• Γενικής Ιατρικής – Κλινική 

εξέταση και φαρμακευτική 

αντιμετώπιση, ανάληψη ρόλου 

οικογενειακού ιατρού, διάγνωση 

και διαχείριση χρόνιων 

νοσημάτων και οξέων 

προβλημάτων υγείας. 

• Γυναικολογικό – Κλινική και εργαστηριακή εξέταση (τεστ ΠΑΠ), 

φαρμακευτική αντιμετώπιση. 

• Δερματολογικό – Κλινική εξέταση, έλεγχος δερματικών βλαβών, 

φαρμακευτική αντιμετώπιση, μικροεπεμβάσεις. 

• Διαβητολογικό-Ενδροκρινολογικό – Κλινική εξέταση και 

φαρμακευτική αντιμετώπιση προβλημάτων θυρεοειδούς, 

διαβήτη κ.ά. 

• Επεμβατικό – Με τοπική 

αναισθησία γίνονται από 

το χειρουργό καθαρισμός 

και συρραφή τραύματος, 

διάνοιξη και παροχέτευση 

αποστημάτων δέρματος, 

αφαίρεση καλοηθών 

όγκων δέρματος, 

αφαίρεση-ταυτοποίηση και πλαστική αποκατάσταση καρκίνου 

δέρματος, αντιμετώπιση εγκαυμάτων. Από τους δερματολόγους 

αφαίρεση σπίλων, μηρμηκιών κ.ά. Από τους ορθοπαιδικούς 

ενδοαρθρικά θεραπείες έγχυσης θεραπευτικών σκευασμάτων 

(PRP, υαλουρονικό, κορτιζόνη). Από τους οφθαλμιάτρους 

διάνοιξη-αντιμετώπιση χαλαζίου κ.ά. Από τον ουρολόγο 

ενδοκυστικές εγχύσεις-μικροεπεμβάσεις που αφορούν στην 

ανατομική περιοχή του ουροποιητικού. 
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• Καρδιολογικό – Κλινική εξέταση,  πρόληψη-διάγνωση-θεραπεία 

στεφανιαίας νόσου, βαλβιδοπαθειών, μυοκαρδιοπαθειών κ.ά., 

φαρμακευτική αντιμετώπιση, τρίπλεξ. 

 
• Κέντρο Υπέρτασης – Για την αντιμετώπιση ασθενών με υπέρταση, 

υπέρταση της λευκής μπλούζας, συγκαλυμμένη υπέρταση και 
δευτεροπαθή υπέρταση, με εφαρμογή της κατάλληλης θεραπείας 
και εκπαίδευσης στους ασθενείς. Στόχος είναι η μείωση του 
κινδύνου καρδιακών και αγγειακών προβλημάτων. 

• Μικροβιολογικό  – Εξετάσεις αιματολογικές, ουρολογικές, 
ορμονολογικές, αλλεργιολογικές, προγεννητικού ελέγχου, 
νεοπλασματικών 
δεικτών και εξετάσεις 
μοριακών τεχνικών, 
έλεγχος για covid και 
μικροβιακές λοιμώξεις. 

• Νευρολογικό  – Κλινική 
εξέταση και 
φαρμακευτική 
αντιμετώπιση, 
διάγνωση και 
αντιμετώπιση νευρολογικών νοσημάτων (άνοια, Alzheimer, 
κεφαλαλγία/ημικρανία, Νόσος Parkinson, διαταραχές ύπνου κ.ά.). 
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• Ορθοπαιδικό  –  Κλινική εξέταση 

και φαρμακευτική/θεραπευτική 

αντιμετώπιση, περιδέσεις άκρων, 

εγχύσεις, μικροεπεμβάσεις. 

• Ουρολογικό – Κλινική εξέταση και 

φαρμακευτική/θεραπευτική 

αντιμετώπιση, ενδοκυστικές 

εγχύσεις φαρμάκων. 

• Οφθαλμολογικό – Κλινική εξέταση 

και φαρμακευτική/θεραπευτική 

αντιμετώπιση, μικροεπεμβάσεις.  

Έλεγχος οπτικής οξύτητας, μέτρηση 

διαθλαστικών ανωμαλιών, βυθοσκόπηση με έλεγχο κεντρικού 

αμφιβληστροειδούς. 

• Παθολογικό –  Διάγνωση και θεραπεία νοσημάτων 

αιμοποιητικού, πεπτικού, κυκλοφορικού συστήματος κ.ά., 

προσυμπτωματικός έλεγχος ρουτίνας (check-up), 

προγραμματισμός εμβολιασμών ενηλίκων, αντιμετώπιση χρόνιων 

και οξέων παθολογικών προβλημάτων υγείας, ηλεκτρονική 

συνταγογράφηση. 

• Παιδιατρικό –  Διάγνωση και θεραπεία νοσημάτων παίδων, 

εμβολιασμός.  
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• Παιδοψυχιατρικό  –   Ψυχιατρική εκτίμηση και διάγνωση, 
συνταγογραφήσεις ειδικών θεραπειών (συνεδρίες 
ψυχοθεραπείας, εργοθεραπεία, λογοθεραπεία κ.ά.). 

• Πνευμονολογικό –  Διάγνωση και αντιμετώπιση παθήσεων των 
πνευμόνων, σπιρομέτρηση. 

• Φυσιατρικό –  Διάγνωση και αντιμετώπιση μυοσκελετικών 
παθήσεων από φυσίατρο, βελονισμοί, παραλούθηση 
προγραμμάτων αποκατάστασης ασθενών σε φυσικοθεραπευτικά 
κέντρα αποκατάστασης. 

• Ψυχιατρικό – Ψυχιατρική εκτίμηση και παρακολούθηση, 
υποστηρικτική και συμβουλευτική ατομική και ομαδική 
ψυχοθεραπεία. Το τμήμα συνεπικουρείται και από ψυχολόγους 
που παρέχουν ατομικές συνεδρίες ψυχοθεραπείας. 

• Ωτορινολαρυγγολογικό  –  Διάγνωση και αντιμετώπιση 

νοσημάτων, ακουόγραμμα, ρινοσκοπήσεις πρόσθιες/οπίσθιες, 

άμεση αντιμετώπιση οξέων περιστατικών που υπόκεινται στην 

πρωτοβάθμια περίθαλψη.  

• Οδοντιατρικό – Πρόκειται για ένα πολυδύναμο τμήμα. Για 

ραντεβού οι ασφαλισμένοι καλούν μέσω του τηλεφωνικού 

κέντρου 2107264700, επιλογή 1. Το τμήμα στελεχώνεται από 

επιστημονικό προσωπικό 14 ατόμων και συγκεκριμένα: 

 
- 3 γενικούς χειρουργούς οδοντιάτρους για θεραπευτικά,  

προσθετικά  και στοματολογικά περιστατικά, καθώς και βιοψίες. 

Προχωρούν στη διάγνωση και κατάρτιση σχεδίων θεραπείας, την 

αποκατάσταση και τη θεραπευτική και προσθετική του 
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γναθοστοματικού συστήματος, με την οικονομική συμμετοχή του 

ασφαλισμένου στο οδοντοτεχνικό εργαστήριο. Επίσης, γίνεται και 

χειρουργική εξαίρεση ογκιδίων και άλλων βλαβών του στόματος. 

- 1 χειρουργό οδοντίατρο σχεδόν αποκλειστικά για ενδοδοντικές 

θεραπείες (απονευρώσεις). Αντιμετωπίζονται τα οξέα 

περιστατικά επί πόνου, έκτακτα και επείγοντα,  καθώς και 

προγραμματισμένες θεραπείες.  

- 2 περιοδοντολόγους αποκλειστικά για διάγνωση και 

συντηρητική/χειρουργική θεραπεία των περιοδοντικών νόσων. 

Καταρτίζεται αναλυτικό περιοδοντόγραμμα και, βάσει 

πρωτοκόλλων, ακολουθείται συντηρητική θεραπεία και εν 

συνεχεία χειρουργική, εάν χρειαστεί, με χρήση μοσχευμάτων και 

μεμβρανών. 

- 1 εμφυτευματολόγο αποκλειστικά για τοποθέτηση και 

προσθετική εμφυτευμάτων. Οικονομική συμμετοχή του 

ασφαλισμένου υπάρχει για τα υλικά κατά τη χειρουργική 

τοποθέτηση του εμφυτεύματος και κατά την πληρωμή του 

εργαστηρίου για την προσθετική αποκατάσταση. 

- 3 ορθοδοντικούς οδοντιάτρους αποκλειστικά για την 

ορθοδοντική θεραπεία παιδιών έως και 18 ετών. Παρέχεται η 

προληπτική ορθοδοντική στα παιδιά 7-9 ετών και η ορθοδοντική 

στα παιδιά 10-18 ετών. Ο διαγνωστικός έλεγχος (πανοραμική, 

κεφαλομετρική ακτινογραφία) διενεργείται συγκεκριμένες ημέρες 

και ακολούθως καταρτίζεται η λίστα αναμονής για την έναρξη της 

θεραπείας. 
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- 2 ελεγκτές οδοντιάτρους, εκ των οποίων 1 είναι εξειδικευθείς 

γναθολόγος και 1 εξειδικευθείς ακτινοδιαγνώστης. Και οι δύο 

διεκπεραιώνουν τις προεγκρίσεις και τελικές εγκρίσεις της 

κοστολόγησης των εργασιών που γίνονται εκτός ΕΔΟΕΑΠ σε 

συμβεβλημένους και μη οδοντιάτρους. 

- 3 νοσηλευτές, σε πρωινές και απογευματινές βάρδιες, που 

επικουρούν στα χειρουργικά περιστατικά, στον έλεγχο και την 

παραγγελία των υλικών και τη γραμματειακή υποστήριξη. 

Οι ιατρικές υπηρεσίες της Αθήνας συνεπικουρούνται και από το 

φυσικοθεραπευτήριο και το θεραπευτικό γυμναστήριο (κτήριο 

Ορμινίου). 

 

 

Στη Θεσσαλονίκη οι ιατρικές υπηρεσίες (για ραντεβού: 2310 278271, 

επιλογή 2) περιλαμβάνουν τα τμήματα: 

https://www.edoeap.gr/%ce%b9%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%bf%ce%af-%ce%b5%ce%b4%ce%bf%ce%b5%ce%b1%cf%80-%ce%b8%ce%b5%cf%83%cf%83%ce%b1%ce%bb%ce%bf%ce%bd%ce%af%ce%ba%ce%b7%cf%82/
tel:+302310278271
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• Οδοντιατρικό – 
Έλεγχοι και πράξεις 
γενικής 
οδοντιατρικής. 

• Οφθαλμολογικό – 
Εξέταση, τονομετρία, 
μέτρηση διάθλασης, 
βυθοσκόπηση. 

• Παιδιατρικό – 
Προληπτικός έλεγχος, 
εξέταση, 
εμβολιασμός, συνταγογράφηση. 

• Παθολογικό –  Προληπτικός έλεγχος, εξέταση, εμβολιασμός, 
συνταγογράφηση. 

• Ακτινολογικό –  Μόνο για υπερήχους και τρίπλεξ αγγείων 

• Καρδιολογικό – Προληπτικός έλεγχος, εξέταση, συνταγογράφηση, 
καρδιογράφημα, τρίπλεξ καρδιάς, holter  ρυθμού 24ώρου, 
holter  αρτηριακής  πίεσης 24ώρου. 

 

Οι ιατρικές υπηρεσίες της Θεσσαλονίκης συνεπικουρούνται και από το 

φυσικοθεραπευτήριο (κτήριο επί της Βασ. Ηρακλείου). 

 

Eπιστημονική επιμέλεια: 

• Ιατρικές Υπηρεσίες ΕΔΟΕΑΠ - Εμμανουήλ Ανδρεάδης, Αρχίατρος 

Δημοσιογραφική επιμέλεια: 

• Γραφείο Τύπου ΕΔΟΕΑΠ 


